
. . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . 

podstawówka

. . . . 

matma.kontakt.waw@gmail.com

KOLEJNOŚĆ WYKONYWANIA DZIAŁAŃ

1. Działania w nawiasach.
2. Potęgowanie i pierwiastkowanie.
3. Mnożenie i dzielenie w kolejności zapisu. 
4. Dodawanie i odejmowanie w kolejności zapisu.

PRAWA DZIAŁAŃ ORAZ PODZIELNOŚCI
a + b = b + a
(a + b) + c = a + (b + c)
a b = b a
(a b) c = a (b c)
-(a + b - c) = - a - b + c
a (b + c)= a b + a c

(a + b) (c + d) = ac + ad + bc + bd

. . ..
. .

. . .

.

CYFRY RZYMSKIE
I

1

V

5

X

10

L

50

C

100

D

500

M

1000

KWADRATY LICZB
112 = 121               
122 = 144
132 = 169
142 = 196
152 = 225
162 = 256
172 = 289
182 = 324
192  = 361
202 = 400

SZEŚCIANY LICZB
23 = 8
33 = 27
43 = 64
53 = 125
63 = 216
73 = 343
83 = 512
93 = 729
103  = 1000

DZIAŁANIA NA POTĘGACH

DZIAŁANIA NA PIERWIASTKACH

ak  am = ak+m

ak  am  =     = ak-m 
ak  bk = (a b)k

ak  bk =    = (   )k

(ak)m = ak m

a, b- liczby różne od zera

k, m- liczby naturalne 

.

.. ak

am

. .
ak

bk
a
b

..

√a  √b = √a b               a > 0, b > 0
√a  √b = √a b               a, b- dowolne liczby

                                    a > 0, b > 0

                                    a- dowolna liczba, b = 0

. .
3 3 3. .
√a
√b =  a

 b
√

√a
√b

=  a
 b

√
3

3
3

√2 ≈ 1,41                      √3 ≈ 1,73
 
ZAMIANA JEDNOSTEK DŁUGOŚCI

1 km = 1000 m
1 m = 10 dm
1 dm = 10 cm
1 cm = 10 mm

1 mm = 0,1 cm
1 cm = 0,1 dm
1 dm = 0,1 dm
1 m = 0,001 km

mm cm dm m km

10.. 10.. 10.. 1000..

10. 10. 10. 1000.

ZAMIANA JEDNOSTEK MASY

1 t = 1000 kg
1 kg = 100 dag
1 dag = 10 g
1 g = 1000 mg

1 mg = 0,001 g
1 g = 0,1 dag
1 dag = 0,01 kg
1 kg = 0,001 t

mg g dag kg t

1000.. 10.. 100.. 1000..

1000. 10. 100. 1000.

ZAMIANA JEDNOSTEK CZASU

1 h = 60 min = 3600 s
1 min = 60 s 

1 h to 4 kwadranse
1 kwadrans to 15 min.
1 doba to 24 h

s min h

60 60..

60. 60.

ZAMIANA JEDNOSTEK PRĘDKOŚCI

1    =                   
km
h

1000 m 5 m
18 s 1   =        =           m

s
0,001 km

3600 s
5 m
18 s3600 h

1 10   = 36                 m
s

km
h
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√a  √b = √a b               a > 0, b > 0
√a  √b = √a b               a, b- dowolne liczby

                                    a > 0, b > 0

                                    a- dowolna liczba, b = 0

√2 ≈ 1,41                      √3 ≈ 1,73
 

10   = 36                 
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ZAMIANA JEDNOSTEK POLA

1 a = 100 m2

1 ha = 10 000 m2

1 ha = 100 a

mm2 cm2 dm2 m2

102.. 102.. 102.. 10002..

102. 102. 102. 10002.

10 m
10 m1 a

100 m

100 m1 ha

km2

ZAMIANA JEDNOSTEK OBJĘTOŚCI

1 l = 1 dm3

1 l = 1000 cm3

mm3 cm3 dm3 m3

103.. 103.. 103.. 10003..

103. 103. 103. 10003.

km3

1 ml = 1 cm3

1 l = 1000 ml

CECHY PRZYSTAWANIA TRÓJKĄTÓW
1. bok - bok - bok (bbb)
    Jeśli dwa trójkąty mają odpowiednie boki 
    równej długości.  
2. bok - kąt - bok (bkb)
    Jeśli dwa trójkąty mają odpowiednie boki 
    równej długości oraz kąt między tymi bokami
    ma taką samą miarę.
3. kąt - bok - kąt (kbk)
    Jeśli dwa trójkąty mają bok tej samej długości 
    i dwa kąty przy tym boku mają równe miary.  

RODZAJE ORAZ ZALEŻNOŚCI KĄTÓW

α α α

Ostry Prosty Rozwarty

α = 90° α > 90° 180°>α > 0° 90°>

α

α

.
.

Półpełny

= 90°α

Pełny

= 90°α

α β

Przyległe α1

α2

β1 β2

Wierzchołkowe
+   = 180° α β α 1   = α 2

β 1   = β 2

α1

α2

β1

β2

Odpowiadające

α 1   = α 2

β
1   = β 2

α1

α2

Naprzemianległe

α 1   = α 2

NAZEWNICTWO CYFR W LICZBIE
8 - cyfra dziesiątek
3 - cyfra jedności
1 - cyfra części dziesiętnych
0 - cyfra części setnych
9 - cyfra części tysięcznych 

DROGA, PRĘDKOŚĆ, CZAS

s

V     t  .

s = V  t
V = 
t = 

s
t

.

s
V

s - droga
V - prędkość 
t - czas

ŚRODEK ODCINKA (WSPÓŁRZĘDNE)

A (xa, ya)
środek IABI = 

xa + xb
2

ya + yb

2;( )

RODZAJE RÓWNAŃ
1. 0 = 0     równanie tożsamościowe 
                (nieskończenie wiele rozwiązań)
2. 0 = cyfra     równanie sprzeczne, np.: 0 = 2
                     (brak rozwiązań)
3. x = cyfra     równanie oznaczone, np.: x = 2
                     (jedno rozwiązanie)

ŚREDNIA ARYTMETYCZNA

83, 109

n liczby a1, a2, a3, ..., an:   
a1 + a2  + a3 + ... + an

n
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POLA FIGUR PŁASKICH

Trójkąt T. prostokątny T. równoboczny

.

cb

a

c

a

a a

a

Ob = a+b+c
P =    aha 
P =    bhb

P =    chc

.

.

.
ha

hb
hc

 1
 2    

h

Ob = a+b+c
P =    ch
P =    ba

 1
 2    

 1
 2    
 1
 2    

b

 1
 2    

Ob = 3a
P =    ah 

P =    

h =    

 1
 2    
a2√3
 4    

h

.

a√3
2    

a

a

bb

a

a

b b

a

b

cd
h

..

.

Prostokąt Równoległobok Trapez

ha

hb

Ob = 2a+2b
P = ab 

Ob = 2a+2b
P = aha
P = bhb

Ob = a+b+c+d
P =       ha+b

 2    
.

a

a

aa

a

a

a a
a

a

b

b

.

d

d

e

f

.h

Kwadrat Romb Deltoid

Ob = 4a
P = a2

P =
d = a√2  

Ob = 4a
P = ah
P = 

Ob = 2a+2b
P =

 d2

 2    

e
f

.
.

 ef
 2    

 ef
 2    

FIGURY PRZESTRZENNE

a
c

bd
d

a
a

a

Prostopadłościan

d = √a2+b2+c2

P = 2(ab+ac+bc)
V = abc 

Sześcian

d = a√3
P = 6a2

V = a3 

H

Graniastosłup

Pc = 2Pp+Pb
V = Pp  H .

H

Ostrosłup

Pc = Pp+Pb
V =    Pp  H . 1

 3     

TWIERDZENIE PITAGORASA

.

c

a

b a2 + b2 = c2

 

.

TRÓJKĄT 30°,60°,90° ORAZ 45°,45°,90°

.

2a

60°

30°

a

a√3
.

a√2

45°

45°

a

a

a

a2a

a

Koło
. L = 2πr  lub L = dπ

P = πr2 

CECHY PODOBIEŃSTWA TRÓJKĄTÓW
1. bok - bok - bok (bbb)
    Dwa trójkąty, których odpowiednie boki są 
    parami proporcjonalne. Oznacza to, że 
    stosunki odpowiednich boków są równe.  

2. bok - kąt - bok (bkb)
    Stosunki długości dwóch par boków są równe
    i miary kątów między tymi bokami są równe.

3. kąt - kąt - kąt (kkk)
    Miary odpowiednich kątów są równe.  
    

cb

a

cʼbʼ

aʼ

 a
 aʼ    =  b

 bʼ    =  c
 cʼ    

 a
 aʼ    =  b

 bʼ    ,

α α’

β
β’

ɣ ɣ’

α = α’

α = α’, β= β’, = ɣ’ɣ

2   liczba jest parzysta
3   suma cyfr dzieli się przez 3
4   dwie osatnie cyfry są liczbą podzielną przez 4
5   ostatnią cyfrą jest 5 lub 0
6   liczba dzieli się przez 2 i 3
9   suma cyfr dzieli się przez 9
 
       

B (xb, yb)

CECHY PODZIELNOŚCI LICZB
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